
                                                                 

 
 

 

 

Nota de prensa 
 

Ante la situación de colapso en el que se encuentra la Atención Primaria en 

Cataluña, SIMECAT se adhiere a las demandas que, desde distintos ámbitos de 

la sociedad catalana, se han dirigido al Departamento de Salud de la Generalidad 

de Cataluña.  

 

Como se ha venido denunciando desde hace meses por no decir años, la 

Atención Primaria sufre una sobrecarga asistencial insoportable. Hay áreas 

básicas en las que más de 200 pacientes al día son visitados por sólo dos 

médicos de atención continuada. 

 

 

Las listas de espera han ido creciendo día tras día y como consecuencia de ello 

hay CAPs en los que no se baja de tres semanas de demora para una visita con el 

médico de cabecera, llegándose en algunos casos a superar los dos meses. 

 

 

Hay centros en los que la Pediatría prácticamente ha desaparecido y los 

niños son derivados a los servicios hospitalarios, especialmente a 

urgencias. 

 

 

En Ginecología las cosas no están mejor: el programa ASSIR (Atención a la 

salud sexual y reproductiva) se encuentra en una situación insostenible; 

tiene asignada a algo más de la mitad de la población y cuenta con plantillas 

insuficientes, cuyos sueldos son inferiores a los de otros servicios y no 

contempla la atención continuada ni guardias. Por todo ello, cada vez es más 

difícil encontrar profesionales para este trabajo. 
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Nota de prensa 

 
Hemos de añadir que en la zona del Área Metropolitana de Barcelona se está 

detectando un movimiento poblacional desde la capital a poblaciones vecinas, 

debido sobre todo al incremento del precio de la vivienda de alquiler, lo cual 

hace que los cupos de pacientes aumenten de manera remarcable redundando 

en un empeoramiento de la citada sobrecarga de los equipos de atención 

primaria. 

 

 

No podemos dejar de lado otros aspectos como el envejecimiento de la 

población, el aumento de la cronicidad y de la atención domiciliaria, la 

dificultad en conciliar la vida laboral con la familiar y las bajas retribuciones 

en comparación con el resto de comunidades autónomas que pueden llegar 

en algunos casos a 1000 euros mensuales de diferencia. Todo ello 

conforma un cóctel maligno que genera un notable desgaste en los 

profesionales, los cuales deben ofrecer los mejores servicios a los ciudadanos 

bajo una enorme presión, con el riesgo que eso supone para la población 

y para los propios profesionales. 

 

Si no se toman medidas urgentes, esta situación puede agravarse este 

invierno con la llegada de la tradicional epidemia gripal. SIMECAT reclama 

al Departamento de Salud un “Plan de choque” para estos próximos meses con 

la intención de evitar que se produzca un colapso aún mayor de 

consecuencias dramáticas para la sociedad catalana. 

 

                                  

 

 

 

 



  

 
 

 

 

Nota de prensa 

 
Así mismo necesitamos respuestas al resto de problemas expuestos para 

evitar que la Sanidad en Cataluña se deteriore de manera irreversible. 

 
 

 La Ejecutiva 

   

 

 

    L'Hospitalet de Llobregat, 31 de octubre de 2018. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
                                                                  

 

 

 

 

Nota de prensa 
 

Davant la situació de col·lapse en el que es troba l’Atenció Primària a Catalunya, 

SIMECAT s’adhereix a les demandes que, des de diferents àmbits de la societat 

catalana, s’han adreçat al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

 

 

Com s’ha vingut denunciant des de fa mesos per no dir anys, l’Atenció 

Primària catalana pateix una sobrecàrrega assistencial insuportable. Hi ha 

àrees bàsiques on més de 200 pacients al dia són atesos per dos metges en 

atenció continuada. 

 

 

Les llistes d’espera han anat creixent dia rere dia i hi ha CAPs en els que no 

es baixa de 3 setmanes de demora per una visita amb el metge de capçalera, 

arribant en alguns casos a superar els 2 mesos. 

 

 

Hi ha centres on la Pediatria pràcticament ha desaparegut i els nens són derivats 

als serveis hospitalaris, especialment a urgències. 

 

En Ginecologia les coses no estan millor: el programa ASSIR (Atenció a la 

salut sexual i reproductiva) es troba en una situació insostenible; té 

assignada a una mica més de la meitat de la població i compta amb 

plantilles insuficients, que tenen sous inferiors als d’altres serveis i no 

contempla l’atenció continuada ni guàrdies. Per tot això, cada cop és més 

difícil trobar professionals per aquesta tasca. 
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Nota de prensa 

 
Hem d’afegir que a la zona de l’Àrea Metropolitana de Barcelona s’està 

detectant un moviment poblacional de la capital cap a poblacions veïnes, degut 

sobretot a l’increment del preu de l’habitatge de lloguer, la qual cosa fa que els 

contingents de pacients creixin d’una manera remarcable redundant en un 

empitjorament de l’esmentada sobrecàrrega dels equips d’atenció primària. 

 

 

No podem deixar de banda altres aspectes com l’envelliment de la població, 

l’augment de la cronicitat i de l’atenció domiciliària, la dificultat per 

conciliar la vida laboral amb la familiar i les baixes retribucions en 

comparació amb la resta de comunitats autònomes que poden arribar en alguns 

casos a 1000 euros mensuals de diferència. Tot plegat conforma un còctel 

maligne que genera un notable desgast en els professionals, els quals han 

d’oferir els millors serveis als ciutadans sota una enorme pressió, amb el risc 

que això suposa per la població i pels propis professionals. 

 

  

Si no es prenen mesures urgents, aquesta situació pot agreujar-se aquest 

hivern amb l’arribada de la tradicional epidèmia gripal. SIMECAT 

reclama al Departament de Salut un “Pla de xoc” per aquests propers mesos 

amb la intenció d’evitar que es produeixi un col·lapse encara més gran de 

conseqüències dramàtiques per a la societat catalana. 

  

                                  

 

 

 

 



 

 

  

 
 

 

 

Nota de prensa 

 
 

Necessitem, també, respostes a la resta de problemes exposats per evitar que la 

Sanitat a Catalunya es deteriori de manera irreversible. 

 
 

 La Ejecutiva 

   

 

 

    L'Hospitalet de Llobregat, 31 d`Octubre de 2018. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


